DPtV Lunchtalk

« Lea Dohm

» Psychologists / Psychotherapists for Future

* 19.11.2020




Wer sind die Psychologists / Psychotherapists for Future

(Psy4F)?

gegrundet im April 2019
Graswurzelbewegung

Schlieft sich den Zielen der FFF an (Begrenzung der
globalen Erwarmung auf unter 1,5 Grad Celsius)

Selbstverstandnis (uberparteilich, Uberinstitutionell,

gegen jede Form der Diskriminierung)
Ca. 30 Regionalgruppen, 15-20 uberregionale AGs

Schwerpunkte: Offentlichkeitsarbeit,

interdisziplinare Zusammenarbeit, Unterstutzung
von Engagierten.

Derzeit in der Vereinsgrundung



Forderung der Fridays for Future:
Einhaltung des Pariser Abkommens
und des 1,5 Grad Limits!

,common but differenciated
responsibilities“!

Unsere Verantwortung ist
global,
unkundbar &
permanent!

Lea Dohm, PsychologistsForFuture (2020), Bild: Fridays for Future



Forderung der Fridays for Future:
Einhaltung des Pariser Abkommens
und des 1,5 Grad Limits!

yJetzt muss gehandelt werden.
(...) Ohne tiefgreifenden und
“Die Anliegen der konsequenten Wandel ist ihre
demonstrierenden jungen Zukunft in Gefahr*
Menschen sind berechtigt und
gut begrundet!“

,yAls Menschen, die mit wissenschaftlichem
Arbeiten vertraut sind und denen die derzeitigen
Entwicklungen groBRe Sorgen bereiten, sehen wir es
als unsere gesellschaftliche Verantwortung an, auf

27000 Wissenschaftler*innen d1:e Folggn un“zureichenden Handelns
hinzuweisen.

Stellungnahme 12. Marz 2019

Lea Dohm, PsychologistsForFuture (2020), Bild: Scientists4Future



Waldzustandsbericht 2019:

Nur noch jeder 5. Baum
gesund.

Mehr als jeder 3. Baum in
der Krone deutlich
aufgelichtet.

Die Baume sind durch
Trockenstress stark
geschwacht und

damit anfallig fur
Massenvermehrungen
baumschadigender Insekten
(z.B. Borkenkafer).

Der Kronenzustand unserer
Waldbaume war noch nie so
schlecht.




CRKEN LAUENAL

Bild: Schaumburger Nachric.hten, 05.11.2020



CO,-Kurve der letzten 800.000 Jahre
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Anders Levermann, Potsdamer
Institut fiir Klimafolgenforschung,
Aug. 2020:
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Wie heiB darf es werden?

Globale Temperaturabweichung in Celsius

5% Chance
von +4.9°C

(o
5 Ein Grof3teil der Erde wird unbewohnbar ,4ermehr

(o
4 Hunderte iiberschwemmte Stadte

urren

T | e $2020:+1.03°C  zubleiben |
0 ,5 Mehr extreme Wetterereignisse

Durchschnitt des 20. Jahrhunderts

1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

Daten: NOAA/Raftery et al./Gregor Aisch
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Von 2017
Kostenfrei zum Download verfiigbar

T

Darin z.B.

Ergebnisubersicht des US Global Change Research
Programs (2016) uber die psychischen und sozialen Folgen
des Klimawandels
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MENTAL HEALTH AND

OUR CHANGING CLIMATE: . Mzgls : T : .
T8t et s e e Aot Moglichkeiten der individuellen & sozialen Unterstutzung,

um psychologische Folgeschaden zu minimieren.
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S « Handlungsmoglichkeiten fur Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen
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Implikationen fiir die Psychotherapie
2020

Z.B. APA-Broschure, aber auch:

AuBere Einfliisse konnen nachhaltige Wirkung
auch auf unsere psychische Gesundheit und auch
das therapeutische Setting haben.

Dieses Phanomen wird sich in den nachsten
Jahren und Jahrzehnten weiter permanent
verstarken.




Psychische
Abwehrmechanismen

(gesund und normal)
Samtliche Abwehrmechanismen der

klinischen Psychologie konnen beim
Klimathema wirksam sein

Beispiele:

Verdrangung / Verleugnung
Omnipotenz-Erleben

Single-Action-Bias




Individualismus
Letztlich ist Jeder Einzelne, jeder Endverbraucher
dafir verantwortlich, MaBnahmen zur

Bekampfung des Klimawandels zu ergreifen.

Whataboutismus Die 'Trittbrettfahrer'-Ausrede

Unser COxFuBabdruck ist im Vergleich zu Die Reduzierung der Emissionen wird uns
[...] vernachlassigbar. Daher macht s fiir schwachen. Andere haben keine wirkliche
uns keinen Sinn, etwas zu unternehmen, Absicht, ihre Emissionen zu reduzieren,
2Zumindest bis [...] dies tut. und werden dies ausnutzen.

Technologischer Optimismus
Wir soliten unsere Bemdhungen auf
aktuelle und zukunftige Technologien
konzentrieren, die groBe Moglich-

Andere sollen zuerst mal

Wandel ist unmaoglich was unternehmen: keiten zur Bewaltioung des
Jede Massnahme zur wlzsamen Reduzierung Abwalzen von Klimawandels erégneng werden.
der Emissionen wirde der heutigen Verantwortung Nur Worte, keine Taten
Lebensweise oder der menschlichen Natur rgr sif’f Wf;twexi; ﬁihrennw der Be-
- it dater in i o mplung des Kimawendes.
z:maedl munds b flsd:r " s lich Die Folgen des S&Wgt;‘{er Wir haben ein ehrgeiziges Ziel ver-
+ g Kiimawandels / Wie Klimaschutz anr:‘ éeti e :2“'"“':; U den Kimanotstand
- konnen nicht | verzégert wird: | - R
abgemildert die Ausreden FCIOTan fscns- Fossile Brennstoffe
Untergangsfantasien werden: transformativer :;:s‘m':’%:?o%‘;: 4 Toil der
Alle MaBnahmen zur Schadensbegrenzung, Kapitulation Lésungen fyrous
ks i T - ng. Unsere Brennstoffe werden
die wir ergreifen, sind nicht ausreichend und immer effizienter und sind die Briicke
2u spat. Der katastrophale Klimawandel ist in eine kohlenstoffarme Zukunft.
unvermeidiich. Wir soliten uns anpassen oder Die Veranderungen Nur Zuckerbrot, keine Peitsche
unser Schicksal in den Handen Gottes oder werden tiefgreifend sein: Die Gesellschaft wird nur auf eine unter-
der Natur akzeptieren. Hervorheben der Kehrseiten stiitzende und freiwillige Politik reagieren,

restriktive MaBnahmen werden scheitem
und sofiten aufgegeben werden.

Politischer Perfektionismus

Wir soliten nur perfekt ausgearbeitete Losungen anstreben, die von
allen betroffenen Parteien unterstutzt werden; andemfalls
vergeuden wir die begrenzten Moglichkeiten zur Umsetzung.

Appell an das Wohlbefinden Soziale Gerechtigkeit als Vorwand

Fossile Brennstoffe werden fir die Entwick-  KlimamaBnahmen werden hohe Kosten

lung bendtigt. Wenn sie aufgegeben werden, venyrsachen. Die schwachsten Mitglieder unserer

werden die Armsten der Welt zu Not ver- Geselischaft werden belastet werden: hart

uteilt und thnen wir das Recht auf eine a 2 2
3 A arbeitende Menschen konnen ihren
modeme Exist dl erweigert, : o8
xistenzgrundlage verweig Urlaub gen .

Lea Dohm, Psy4F, 19.11.2020. Bild: Lamb et al. 2020
(Ubersetzung Parents for Future)



WICHTIGE SCHRITTE:

1. wir brauchen Verdnderungs-
kommunikation. Wir miiSSen iber
die Klimakrise Sprechen!

Also DER Kl'iMA-\
WANDEL ... ERIKA! BITTE Ni(HT
VoR DEN KinDERN'

2. Wir mussSen Starke emotionale
Argumente platzieren. Wir mussen
die Moral hochhalten und digjenigen
achten, die Schaden anrichten!

ES GEHT yMs UBERLEBEN
;bAs FUEGT UNS UM DIE OHREN |
WIR TRAGEN DIE YERANTWORTUNG! —

3. Wir mussen Systematisch die Medien hinterfragen.
Wir musSsen bereit Sein, in Konflikte zu gehen
und zerstérerische Systeme zu entlarven.

Hlustrationen: Jai wanigesinghe

Handlungsempfehlungen von Prof. Dr.
Thomas Kliche (Polit-Psychologe,
Universitat Magdeburg-Stendal) auf der
Fachtagung Klimapsychologie

Aug. 2020



Social Tipping Points: Wie viele Menschen miissen iliberzeugt sein?

Grad der Zielerreichung

Fur soziale Normen: 20- 25%?

Quellen:

In Kirze:
https://www.ted.com/talks/per espen stoknes how to transform apocalypse fatigue
into_action on global warming/up-next

Vortrag von Experin llona Otto gehalten am 3.6.20 hier:
https://planetary-health-academy.de/materialien/

B. Ewers, J. F. Donges, J. Heitzig, S. Peterson, Divestment may burst the carbon bubble if
investors’ beliefs tip to anticipating strong future climate
policy. https://arxiv.org/pdf/1902.07481.pdf

D. Centola, J. Becker, D. Brackbill, A. Baronchelli, Experimental evidence for tipping points
in social convention. Science 360, 1116-1119
(2018). https://science.sciencemag.org/content/360/6393/1116

R. Koch, The 80/20 Principle: The Secret to Achieving More with Less (Crown Publishing
Group, 2011).https://books.google.de/books?id=j2iBJI7ivI8C

Aktion
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https://www.ted.com/talks/per_espen_stoknes_how_to_transform_apocalypse_fatigue_into_action_on_global_warming/up-next
https://planetary-health-academy.de/materialien/
https://arxiv.org/pdf/1902.07481.pdf
https://science.sciencemag.org/content/360/6393/1116
https://books.google.de/books?id=j2iBJI7ivI8C

Beispiele Handlungsmoglichkeiten

Vorstellungskraft trainieren:
Informieren, lesen, daruber sprechen

g Selbst Vorbild sein und Emissionen reduzieren
2 Klima in Bezugsgruppen immer wieder zum Thema
®

machen (Arbeitsplatz, Sportverein,
®® Kirchengemeinde, Freundeskreis, Familie,...)

..
@ Sich Klimagruppen anschlieBen und dranbleiben
f@ Eigene Ideen in Klimagruppen umsetzen

=, )
[Ce -] Wirtschaftliche Boykottaktionen unterstutzen
Q\( Klimastreiks / Demonstrationen unterstutzen

®

.‘; Einer Partei beitreten

w Gewaltfreier ziviler Ungehorsam

Petitionen starten / unterstutzen (z.B.

|§T #KlimaVor8)

VDB ol

Leser*innenbriefe schreiben, Redaktionen
kontaktieren

Strategische Nutzung sozialer Medien und des
WhatsApp Status ', Beteiligung an virtuellen
Protestaktionen

Accounts melden, Gegenrede

Um Hilfe bitten, Verantwortung ubernehmen und
ubertragen, anderen helfen

Vor Gericht klagen

Direkte Demokratie: Burger*innenbegehren,
Volksbegehren, Burger*innenversammlungen

GroRe Visionen, Mut, eigene Angste
konfrontieren



Quellen:

» APA - American Psychological Association, Climate for Health & EcoAmerica (Hrsg.). Clyton
Whitmore- Williams, S., Manning, C., Krygsman, K. & Speis- er, M. (2017). Mental Health and our
Changing Climate: Impacts, Implications, and Guidance.

« Boesmann, U. (2013). Bewusstsein. dpv, Berlin.

* Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft (2020): Waldzustandserhebung 2020.

« Chmielewski, F. (2019). Die Verleugnung der Apokalypse - der Umgang mit der Klimakrise aus der
Perspektive der Existenziellen Psychotherapie. Psychotherapeuten- journal, 3/2019, 253-260.

* CRED - Center for Research on Environmental Decisions (2009). The Psychology of Climate Change
Communi- cation. A Guide for Scientists, Journalists, Educators, Political Aides, and the Interested
Public. New York: Columbia University.

 Dohm, L. (2016). Wir sind Vorbilder. Ein Appell fur Zivilcourage und gesellschaftliches Engagement.
Psychotherapeutenjournal, 3/2016, 263.

 Dohm, L, Peter, F. & Rodenstein, B. (2020). Wenn War- nungen ungehort verhallen - Psychische
Prozesse im Umgang mit der Klimakrise. Report Psychologie, 45, 2/2020, 2-5.

« Kernberg, O. & Hartmann, H.-P. (2009). Narzissmus. Stutt- gart: Schattauer.

- Latane, B. & Nida, S. (1981). Ten Years of Research on Group Size and Helping. Psychological
Bulletin 89(2), 308-324.

« Nikendei, C. (2020). Klima, Psyche und Psychotherapie. Kognitionspsychologische, psychodynamische
und psy- chotraumatologische Betrachtung einer globalen Krise. Psychotherapeut, 65, 3-13.



Unterstutzen Sie
Psychologists / Psychotherapists for Future!

Spenden Sie an:
Donate for Future: DE27 4306 0967 2079 5197 00
Verwendungszweck: Psychologists for Future n@ @psychologists4future

You

Kontakt: mail@psychologistsforfuture.org Psychologists for Future

@Psychologists4F




